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MAL: Et skitur-tilbud til alle

Stimulere til mere skiaktivitet
* Flere ut pa ski!
 Flere skiturer!

* Barn, barnefamilier, ungdom, voksne, pensjonister
e Alle niva —fra nybegynner til ekspert.

Malgruppe: Hele befolkningen i fylket



SOl Stikk UT! s«

 Et samarbeid mellom Friluftsradene,
Skikretsen, Fylkeskommunen og lokale
idrettslag/Igypelag.

30 Kommuner; Folkehelsekoordinator, Loypekjgrere
« 45 Skiklubber; Frivillige/ Loypekjgrere/
« 7 Skisentre/ Lagypelag/ Velforeninger



Stikk UT! s

Skiturmal i hele fylket er samlet i en oversikt/ side:

www.stikkut.no

Turmal, turbeskrivelser, kart, informasjon om
parkering etc, skilting, turpostkasse/ kode, digitale
skispor, og mulighet for registrering og egen statistikk

e Morotur.no er plattform for turbeskrivelsene

 Allinformasjon og turregistrering via stikkut.no

« GPSfralgyper.net (lpypestatuskart)
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15. desember — 2. paskedag
Turbeskrivelse til hvert turmal
Turkasser/ turkode ved turmal
| oppkjorte lgyper

Skilt ved start, skilt og turkode
ved turmalet og retningspiler
underveis

Turer for alle, men flest korte
turer (gjerne i lyslgyper)
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Gradering: Red
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vergnden, O

Kan turen glennomfores med
rullestol: Ned

L) ek

Sann, Fy

Kan turen glennomfores med bamevogn:
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Lengde rundtur fcm): 15
Mater over havet: 311

Antall besak totalt: 657

lest besok Stikk UT! sii 2018

Arme Shorgan 15
Rl Lurnd 11
Ktk Norlandsram 11
Sty Bratsterg 10
Syenave Karsen 9
Lonja gjetsy 8
H - . A -
Langdalsbu fra Skaret Skisenter Linda Ao ,
Tom Karlzen 7
Richard Aamm 7
Opplavelse « bverfor gb devine turen? Heid Ronctad 7

Flott skitur | et tarreng og | epphjorts spoc Skaret Skisentar har ansvaret for Laypekjedinga
g Kjorer mange Azernative ruter pd Skanet med uigangspunks ra Skaree Shizanter (P-placs)
Her or Gat aykjerte Wyper fra b 1100 pd Masrcager og fra 1l 0800 | hidger

Dt st vanlige ndr an gdr inn til Langdalety ér 2 folge samme trats tibake.Cod merking |

Laypéiryis Besakilogg

B¢ MAT- Cagataryite med 2pan kiok | “Saesongen’, 1ra januar

swatidat rediedec cholnece oz 10631 Reaer Lindrud 02p418



Koden er gy\dig:

2012 1 Shikk UT! sk

9. paskedad

KODE ....

Registrer turene dine pa StikkUT.no
Det er enkelt og gratis, - bli med du ogsa!




tikk UT! sk

Selik UT) Skl Tor Topplisze
Cperon Fatss Ketianing Laxs Miite Trara hesne Raira
Statistikk Stikk UT! ski 2018
Terals antall registreninger: 17 678
Amall shtive brukere: 1 793
Antall registreringer i de ulike kommunene
v Kommuse Artald reglstrecinger
i MoldeFranra 8322
2 Glemnes 3
5 Srnadal 2180
4 Tingwell 821
5 Lega 751
L] Halss 656
T Kristiansnd 517
3 Nesset 481
9 Riums 385
10 Senndal 235
Mest populzre turmal
¢ Turmil Kemenme
1 Gunrhildbu fra Skaret Saitenter MoldeFrana
2 Berrmyran frs Skaret Sisenter Molde/Frars
5 Langliladon, FursecTjeliet (Ny} Gjerrnes
4 Longdalsty fry Skaret Skisenter MoldeFrama
5 Hindalen, Moldermaric MeldeFrara
L] Lysleryps | Moldemarka, fra Grus (MNy) Molde/Fraera
? Ualdatzion mer Waldavatest 003 WaldeFrmna

Mioe turer

Surmsal

Welg perioca | S3MK UT sk 2018 + |

1695
1326

&57
%12
7]

Registres deg

Sarrmce. Tingesa

151
134
102

67

336

Selck UT) Sl Turbeskrivetser Seatistick Topsiiste

Gy Fals Krntianass Las MalseTrare Nenat Rasrns

Toppliste Stikk UT! ski 2018

o Deleaker Antali surmil
] Shorgen, Mne 49
2 Nertandwrem, Kjeth 49
3 Mo Ling 49
4 Hungnes, Ingunn 49
5 Sune, lan Helge 49
] Blesuke, ngvar Tormod 40
7 Gils, Katil 4
3 Hoem, Helge 49
4 Hatland, Kool Gustay 49
10 Asrs, Unda 48
i Aare, Richard 48
12 Lund, Rot 46
15 Az, Bame Kiistin a2
14 Rokstad, bear 39
15 Watn, Ota 58
16 Larsen, Halvar 37
7 Bratsberg Stig 35
18 Eines, Torll Anits 34
19 Mortensen, Maten 34
20 Hystad, Even 32
n Staurat, Stinar 34
n Watn, Magne 29
3 Syhe. lohannes 27
24 Nerland-Sylte, Armund 27
5 Nerland-Sylte, Arneli 27
26 Vestadt, Ktrine 5
27 Brun, Anne Marke 24
28 Hemik hor 24

Mire turer Rngiatrer deg

sernaat Surmede Tingeal

Velg periace  S3MKUTI ¢k 2018 ¢

Ansall reglstrecinger
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i

116

H

84

7

50
LL]
175
162
142
80
63
66
43
124
90
51



Mal fremover?

e Stikk UT! Ski
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Organisering og arbeidsfordeling
Stikk UT SKki

Aktuelle oppgaver Friluftsradene og Mgre og Romsdal
Skikrets:

Administrere Stikk UT Ski (sette rammer og ha kontakt
med idrettslag og lgyper.net)

Ansvarlig for hjemmesiden og registrering

Produsere alt av materiell (skilt, klistermerker, turbgker,
kodekort)

Ansvarlig for premier

Holde kontakt med brukerne via hjemmeside, e-post og
sosiale medier




Organisering og arbeidsfordeling
Stikk UT SKki

Aktuelle oppgaver for idrettslag og andre frivillige organisasjoner:
« Komme med forslag til turmal
Lage turbeskrivelse pa www.morotur.no

Installere gps fra Igyper.net og pase at denne fungerer
gjennom vinteren

Serge for parkeringsmuligheter (avklare med grunneiere)

Serge for at skilt, turkasse, turbok og kodeark er pa plass til
sesongstart. (Husk a avklare med grunneiere)

Etterse postkassene gjennom sesongen. Fjerne kode og telle
underskrifter ved sesongslutt.

Skape engasjement rundt Stikk UT! skil
Linke til Stikk ut ski pa egen hjemmeside




Layper.net

Layper.net
Friluftsradene/skikretsen dekker kostnadene av GPS

Jevnlig oppdatering av lgypestatus

Loyper.net integrert i turbeskrivelsen




Utfordringer

Folk som gar til fots i lgypene
Skivettregler (kan trykkes pa kodekortet)
Kulde, smarttelefon og registrering
Merking (ikke for lite og ikke for mye)
Sngmangel? Stengte lpyper og info om dette.
NECEE

Opplaering i bekledning, skismgrning?



Stikk UT! Ski- vet

For turen

Under turen

Etter turen

&P
SFEhm | 2552 | @umame | cenidoe @



Arrangement?

Vi blir gjerne med pa arrangement i Igpet av
vinteren, ta kontakt med Stig i Skikretsen
eller oss i Friluftsradene.



