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Tilrettelegging for nybegynnere og bevegelseshem
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Hvordan — hvorfor



TILRETTELAGTE
LOYPER

Loaypedesign

Konkurranselgyper-FIS

Barn og unge

Nybegynnere

Paralangrenn




A
LOYPEDESIGN

* Prioriterer vi feil lgype narvi =

prepper etter sngfall? gggm

o 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750 3000 3250 3500 3750 4000 4250 4500 4750 5000 5250

I I [ | H
e Har du «short-cuts» i

lgypenettet som tillater a droppe
de tpffeste bakkene?

* Bgr vi prioritere «lekeomradet»?




LOYPEDESIGN

A

Torbjern Broks

Pettersen

Homologering - FIS
godkjenning

Ha to tanker i hodet

Daglig bruk

Alle brukergrupper



SPORSETTING

Torbjern Broks
Pettersen

for voksne

for barn

for nybegynnere

for bevegelseshemmede
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SPORSETTING

Hva trenger egentlig denne pjokken?

Sporbredde som de voksne?

Flate turlgyper?

Lekeomrade?

Skilpperen sgker dit du har preparert!

: Hva prioriterer du i ditt arbeid?
S5
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SPORSETTING

Torbjarn Broks
Pettersen

* Du kommuniserer med skilgperen
gjiennom din sporsetting!

* Lgfter du sporplogen i kryss, nedover, f@r
svinger, oppover....

* STOR forskjell pa sporsetting i
konkurranselgyper kontra turlgyper.




SPORSETTING e

* Du kommuniserer med
skilpperen gjennom din
sporsetting!

=== At sporet tas bort er et signal
om at noe er «pa gang»

* Hvor er avhengig av hastighet
inn mot kryss/hindring/sving




BEVEGELSESHEMMEDE s

Staende / synshemmede

Sit-ski ma ha definert bredde pa sporet.

Flate traseer

Bakker 4-10% stigning

Spor i sving? Radius?




SITSKI

e Sitski har klare begrensinger

e Svinger — hva da?
* Bremsing?




SITSKI

e Sitski har klare begrensinger

e Svinger — hva da?
* Bremsing?

* Sporbredde
* Svingradius




R=20m

R=10m
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Torbjarn Broks
Pettersen

Korrekt radius pa sporsetting er avhengig av hastighet



NYBEGYNNERE

* Voksne nybegynnere — barn

* Enkel tilgang
* Flat rundlgype
* De fleste turlgyper er egnet

* Skilgperen sgker dit du har
preparert

A

Torbjern Broks
Pettersen




NYBEGYNNERE

' Beitostalen

* Skilgperen sgker dit du har
preparert

* Bgr vi endre
prioritetsrekkefglgen?

* Ligger skileikomradet pa
«Skisporet.no»?
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Torbjern Broks
Pettersen
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TILRETTELAGTE LOYPER e

* Hva gjor du i ditt anlegg for 3
tilrettelegge?

* Hva kan vi andre laere av deg?
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SPORSM

Lykke til med vinteren



